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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Пластилишка» направлена на художественное развитие дошкольников в 

возрасте от 2-х до 4-х лет посредством работы с пластилином. Название 

программы указывает на материал, который применяется в непосредственной 

деятельности с детьми, а уменьшительно-ласкательная формулировка 

соотносится с их возрастом и  является именем куклы Пластилишки, которая 

в игровой форме ведет диалог с детьми. 

 

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Пластилишка» предполагает целенаправленное и углубленное 

воздействие на развитие мелкой моторики пальцев рук у детей младшего 

дошкольного возраста. Которое обеспечивается предварительным 

включениемв занятия по лепке из пластилина пальчиковых игр и 

упражнений, сопровождающихся тематическими стихотворениями и 

одновременным использованием нестандартного оборудования. Данный 

подход позволяет достичь наибольшего развивающего эффекта: стихи 

привлекают детей и легко запоминаются; использование предметов, 

окружающих ребенка в быту, вызывает интерес и желание придумать для 

них новое применение в процессе изображения содержания стихотворения с 

помощью рук и пальцев. 

 

Актуальность данной программы определяется запросом со стороны 

родителей на дополнительные образовательные услуги для дошкольников 

младшего возраста, который является оптимальным для развития мелкой 

моторики рук. Ведь вся дальнейшая жизнь ребенкапотребует использования 

точных, координированных движений кистей и пальцев, которые 

необходимы, для того чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Укреплению и развитию согласованных движений рук, 

дифференцированных движений пальцев, умению ребенка пользоваться этими 

движениями, можно достичь  включением лепки в досуг ребенка. Лепка 

является интересным, увлекательным и хорошо осязаемым видом творчества.  

 

Педагогическая целесообразность программы «Пластилишка», 

заключается в том, что работа с пластилином является наиболее доступным, 

увлекательным и эффективным средством в развитии детей младшего 

дошкольного возраста и позволяет решить широкий круг воспитательных, 

обучающих, развивающих задач. В процессе лепки развивается мелкая 

моторика, совершенствуются мелкие движения пальцев, что, в свою очередь, 

влияет на развитие речи и мышления. К тому же лепка благотворно влияет на 

нервную систему в целом.Так же, как и другие виды изобразительного 



искусства, лепка формирует эстетические вкусы, развивает чувство 

прекрасного. 

Цель: сенсомоторное развитиемладших дошкольников посредством 

работы с пластилином. 

 

Задачи: 

 Формирование интереса к творческой деятельности. 

 Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

 Приобретение нового сенсорного опыта. 

 

Отличительные особенности программы «Пластилишка». 

Анализ существующих авторских программ по художественно-

эстетическому развитию дошкольников младшего возраста И.А. Лыковой, 

Е.А. Янушкопозволил выявить  их целенаправленность непосредственно на 

формирование у детей эстетического отношения и художественно-

творческихспособностей в изобразительной деятельности. 

Программа Т. Н. Дороновой, С. Г. Якобсона, рассчитанная на младшие 

разновозрастные группы, направлена на формирование у детей 

изобразительных умений и навыков в рисовании, лепке, аппликации. 

Акцентирование внимания на развитии мелкой моторики пальцев рук у 

детей младшего дошкольного возраста  и повлияло на создание программы 

дополнительного образования.  Одной из отличительных особенностей 

программы «Пластилишка» является использование на занятиях по лепке 

двигательных упражнений для целенаправленного развития мелкой 

моторики рук с использованием нестандартного оборудования (массажных 

мячиков, платочков, бигуди, прищепок, бус, резинок для волос и др.).  

 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы: 2-4 года. Занятия проводятся с подгруппой 

детей в количестве не более 10-12 человек. 

Сроки реализации программы: 2 года. 

Первый год обучения: 72 часа. 

Второй год обучения: 72 часа. 

Формы и режим занятий. Периодичность занятий 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия для дошкольников первой младшей группы 

составляет 8-10 минут; второй младшей группы – 10-15 минут. 

 

Ожидаемые результаты. 

 

 Ребенок проявляет интерес к творческой деятельности. 

 Ребенок целенаправленно координирует движения пальцев рук. 

 Ребенок, воспринимая предметы и явления, выделяет присущие 

им внешние свойства. 



 

 

Методы определения результативности. 

 

 Наблюдение. 

 Анализ продуктов деятельности. 

 Психолого-педагогическая диагностика сенсомоторного 

развития. 

 

Формы подведения итогов реализации программы. 

 

 Выставка детских работ. 

 Творческий отчет руководителя. 

 

Принципы, лежащие в основе 

программысоответствуютрядуосновныхпринципов, заложенныхв  

Конституции Российской Федерации, Конвенции ООН о правах ребенка, 

ФГОС ДО: 

1) личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых и детей; 

2) реализация Программы осуществляется в форме игры 

специфической для детей младшего дошкольного возраста; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей; 

5) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

Первый год обучения 

 

№ 
Темы 

Всего 

часов 

В том числе 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

Вводные занятия 

1 Сказка про пластилин 1 3 7 

2 Разноцветный пластилин.  1 3 7 

3 Угощение для Кати (отщипывание) 1 3 7 

4 Зернышки для Петушка (отщипывание) 1 3 7 

5 Сыр для мышки (отщипывание) 1 3 7 

6 Гостинцы осени (отщипывание) 1 3 7 

7 
Коврик для Мурзика 

(отщипывание,пластилинография) 
1 3 7 

8 
Солнышко (отщипывание, 

пластилинография) 
1 3 7 

9 Листопад (ощипывание, пластилинография) 1 3 7 

10 Дождик (отщипывание, пластилинография) 1 3 7 

11 Следы (отщипывание, пластилинография) 1 3 7 

12 Цветные карандаши (столбик) 1 3 7 

13 Разноцветные мелки (столбики) 1 3 7 

14 Банан для обезьянки (столбик) 1 3 7 

15 Косточка для Тузика (столбик) 1 3 7 

16 Удочка (столбик) 1 3 7 

17 Соломка к чаю (столбик) 1 3 7 

18 Забор (столбик) 1 3 7 

19 Корзинка (столбики для корзинки) 1 3 7 

20 Будка для Тузика (столбики) 1 3 7 

21 Бочонок меда (столбик широкий) 1 3 7 

22 Пенек для ежика (столбик широкий) 1 3 7 

23 Лесенка (столбики) 1 3 7 

24 Ленточка (плоский столбик) 1 3 7 

25 Дорога (плоский столбик) 1 3 7 

26 Речка (плоский столбик) 1 3 7 

27 Баранки (кольцо) 1 3 7 

28 Колесо (кольцо) 1 3 7 

29 Браслет для куклы (кольцо) 1 3 7 

30 Мячики (шар) 1 3 7 

31 Орешки для белочки (шар) 1 3 7 

32 Клубок для котенка (шар) 1 3 7 

33 Яблоко (шар). Общая композиция на дереве. 1 3 7 

34 Неваляшка (шары) 1 3 7 

35 Бусы для Кати (шары) 1 3 7 

36 Пирамидка (шары) 1 3 7 

37 Снежные комочки (шары) 1 3 7 

38 Шапка для снеговика (полусфера, шар) 1 3 7 

39 Шарф для снеговика (плоский столбик) 1 3 7 

40 Лыжи (плоский столбик) 1 3 7 



41 Елочка (пластилинография, жгутики) 1 3 7 

42 Мандарины (шары) 1 3 7 

43 Шарик для елки (пластилинография) 1 3 7 

44 Шарик для елки (шар) 1 3 7 

45 Гусеница (шары) 1 3 7 

46 Колобок (шар) 1 3 7 

47 Репка (шар) 1 3 7 

48 Яичко (шар) 1 3 7 

49 Курочка (шары) 1 3 7 

50 Теремок (столбики для домика) 1 3 7 

51 Машины пирожки (шары) 1 3 7 

52 Норка для мышки (вдавливание шара) 1 3 7 

53 Печенье (диск) 1 3 7 

54 Оладьи (диск) 1 3 7 

55 Пряник (диск) 1 3 7 

56 Пуговица (диск, стек) 1 3 7 

57 Шляпа (диск) 1 3 7 

58 Гнездо для воробушка (диск) 1 3 7 

59 
Подсолнух - семечки (отщипывание, 

пластилинография)  

2 

3 7 

60 
Подсолнух - лепестки (отщипывание, 

пластилинография) 
3 7 

61 Солнышко (шар) 1 3 7 

62 
Божья коровка (отщипывание, 

пластилинография) 
1 3 7 

63 Рыбка (отщипывание, пластилинография) 1 3 7 

64 Горох (шар) 1 3 7 

65 
Березовые листики (диск)общая композиция 

береза с гнездом  
3 

3 7 

66 Гнездо для птички (столбики) 3 7 

67 Птички (отщипывание, пластилинография) 3 7 

68 
Ведерко для пчелки (отщипывание, 

пластилинография). 

3 

3 7 

69 
Цветок для пчелки (отщипывание, 

пластилинография)  
3 7 

70 
Пчелка (отщипывание, пластилинография). 

Сбор композиции. 
3 7 

71 Разноцветное настроение (жгутики) 1 3 7 

72 Заключительное занятие 1 3 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Второй год обучения 



 

№ 
Темы 

Всего 

часов 

В том числе 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 

Вводные занятия 

1 
Пластилишкины косы (отщипывание, 

размазывание) 
1 5 10 

2 Украшение мяча (отщипывание) 1 5 10 

3 Зонтик (отщипывание,пластилинография)  

2 

5 10 

4 Ручка от зонтика (столбик, размазывание) 5 10 

5 Листик клена (отщипывание, размазывание) 
2 

5 10 

6 Листик клена (жгутики) 5 10 

7 
Дождевые облака (отщипывание, 

размазывание) 

5 

5 10 

8 
Садовая дорожка (отщипывание, 

размазывание) 
5 10 

9 Лужайка (жгутики) 5 10 

10 Дождевой червяк (извилистый столбик) 5 10 

11 Листик на дорожке (диск) 5 10 

12 
Корзинка для ягод (жгутики, общая 

композиция) 2 
5 10 

13 Малина для Мишки (шары) 5 10 

14 
Арбузная долька (отщипывапние, 

пластилинография) 2 

 

5 10 

15 
Арбузная долька (жгутики, 

пластилинография, корочка) 
5 10 

16 Гнездышко для птенчика (жгутики) 
2 

5 10 

17 Птенчики (два шара) 5 10 

18 Свинки (маленькие шарики, желудь) 1 5 10 

19 Желудь для свинки (шар, диск) 1 5 10 

20 Мостик (палочки, общая композиция) 
2 

5 10 

21 Утята (шарики) 5 10 

22 Виноград (шары, общая ветка) 1 5 10 

23 
Яблоко (отщипывание,пластилинография) 

размазывание, смешивание цветов. 
 

3 

5 10 

24 
Яблоко (пластилинография) веточка – 

жгутик, листик диски. Продолжение. 
5 10 

25 Гусеница (жгутик). Сбор композиции. 5 10 

26 Морковка для зайчика (конус, листики) 1 5 10 

27 Снежинка (жгутики, пластилинография) 1 5 10 

28 Снеговичок-толстячок (шары) 1 5 10 

29 Мороженое (конус, шарик) 1 5 10 

30 
Елочка в иголочках (жгутики, 

пластилинография) 

4 

5 10 

31 Звездное небо (диск, пластилинография) 5 10 

32 
Бурый Мишка (диск, пластилинография) 

 
5 10 

33 
Берлога для Мишки (отщипывание, 

пластилинография) 
5 10 

34 Пирамидка (кольца) 1 5 10 

35 Смешной тюлень (конус, диски, глазки) 1 5 10 



36 Снегирь  (отщипывание, пластилинография) 

5 

5 10 

37 
Снегирь  (отщипывание, пластилинография) 

продолжение 
5 10 

38 Ветка рябины (жгутики, пластилинография) 5 10 

39 
Ветка рябины (ягоды-диски, 

пластилинография) 
5 10 

40 
Снегирь на снежной ветке (отщипывание, 

пластилинография) сбор композиции 
5 10 

41 
Пингвин на льдине (общая льдина, столбик, 

шар, диски, глазки) 
1 5 10 

42 
Рукавичка  (пластилинография, 

отщипывание) 
1 5 10 

43 Дерево (столбик, диск) 
2 

5 10 

44 Птенчики (два шара, клюв, глаза) 5 10 

45 Самолет (столбик, полоска) 1 5 10 

46 Сова (пластилинография) 1 5 10 

47 Пирамидка (кольца, столбик) 1 5 10 

48 Вишенки для мамы (шар, ветка) 
2 

5 10 

49 Вишенки для мамы (листики) 5 10 

50 Машина (пластилинография, размазывание) 

3 

5 10 

51 
Дорога – зебра (отщипывание, 

размазывание) 
5 10 

52 
Светофор (три шара, столбик). Сбор 

композиции. 
5 10 

53 
Улитка (закрученый жгутик по спирали, 

шар, глаза) 
1 5 10 

54 Радуга-дуга (жгутики, пластилинография) 

2 

5 10 

55 
Солнце (жгутик по спирали, 

пластилинография) 
5 10 

56 Ракета (пластилинография) размазывание. 

3 

5 10 

57 
Ракета (пластилинография) продолжение. 

Планета – диск. 
5 10 

58 
Космонавт (столбики, шар). Сбор 

композиции. 
5 10 

59 
Подводный мир (водоросли – жгутики, 

камешки – диски) 
3 

 

5 10 

60 
Подводный мир (пластилинография, рыбки 

плоские, стек) 
5 10 

61 Черепаха  5 10 

62 
Весенняя лужайка (пластилинография, 

жгутики, травка) 

3 

 

5 10 

63 
Весенняя лужайка (пластилинография, цветы 

– горошинки) продолжение. 
5 10 

64 
Божья коровка (полусфера, глазки, точки). 

Сбор композиции. 
5 10 

65 
Ветка березы (пластилинография, 

размазывание) жгутики 
3 

 

 

5 10 

66 

Ветка березы (пластилинография, 

размазывание) продолжение листики 

размазывание, стеки. 

5 10 

67 Майский жук (полусфера, стек, глаза, лапки- 5 10 



жгутики). Сбор композиции. 

68 

Цветик-семицветик (пластилинография, 

размазывание)стебель жгутик, листик 

размазывание. 

 

4 

5 10 

69 

Цветик-семицветик (пластилинография, 

размазывание) продолжение. 

Серцевинкадиск, лепестки размазывание -3 

цвета 

5 10 

70 

Цветик-семицветик (пластилинография, 

размазывание) продолжение. Лепестки 

размазывание -4 цвета. 

5 10 

71 
Бабочка (столбик, диски, глазки). Сбор 

композиции. 
5 10 

72 

Заключительное занятие. Лепка на тему 

«Любимые фрукты». Коллективная 

композиция «Корзина с фруктами». 

1 5 10 

 

 

Календарно-тематический план 

Первая младшая группа 

 
 Тема занятия Программное содержание Оборудование 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

1.Сказка про 

пластилин 

Познакомить со свойствами 

пластилина: мягкий, податливый, 

способный принимать заданную 

форму; вызвать у детей интерес к 

лепке; научить  приему разминания 

пластилина. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 

2.Разноцветный 

пластилин 

Обратить внимание детей на 

разнообразие цветов пластилина; 

вызвать интерес к использованию 

разных цветовпластилина; закрепить 

прием разминания пластилина. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 

3.Угощение для 

Кати 

Научить детей приему отщипывания 

маленьких кусочков пластилина от 

большого  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 

4.Зернышки для 

Петушка 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 
5.Сыр для мышки 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 

6.Гостинцы осени 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; 

использование разных цветов 

пластилина. 

Доска для лепки, 

пластилин,влажные 

салфетки. 

 

7.Коврик для 

Мурзика 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; научить 

приему прикрепления пластилина к 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 



плоской основе; 

8.Солнышко Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе; создание общей 

коллективной осенней композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 
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9.Дождик-дождик 

пуще 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе; создание общей 

коллективной осенней композиции 

(продолжение). 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

 

10.Листопад 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе; создание общей 

коллективной осенней композиции 

(продолжение). 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

 

11.Следы на 

дорожке 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе; создание общей 

коллективной осенней композиции 

(продолжение). 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

12.Цветные 

карандаши 

Учить раскатывать пластилин между 

ладонями прямыми движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

13.Разноцветные 

мелки 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

14.Банан для 

обезьянки (столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

15.Косточка для 

Тузика (столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

16.Удочка 

(столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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17.Соломка к чаю 

(столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

18.Забор (столбик) Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

19.Корзинка Закрепить умение раскатывать Доска для лепки, 



(столбики для 

корзинки) 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

пластилин, 

влажные салфетки. 

20.Будка для 

Тузика (столбики) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

21.Бочонок меда 

(столбик широкий) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

широкого столбика. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

22.Пенек для ежика 

(столбик широкий) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

широкого столбика. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

23.Лесенка 

(столбики) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук. Формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

24.Ленточка 

(плоский столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

плоской полоски. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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25. Дорога 

(плоский столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

плоской полоски. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

26.Речка (плоский 

столбик) 

 Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

плоской полоски.  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

27.Баранки 

(кольцо) 

 Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

кольца. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

28.Колесо (кольцо) Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

кольца.  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

29.Браслет для 

куклы (кольцо) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

кольца.  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

30.Мячики (шар) Учить раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями рук, 

формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

31.Орешки для 

белочки (шар) 

 Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 



32.Клубок для 

котенка (шар) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара.  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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33.Яблоко (шар). 

Общая композиция 

на дереве. 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Формирование потребности в 

коллективном творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

34.Неваляшка 

(шары) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Соединение двух одинаковых форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

35.Бусы для Кати 

(шары) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Соединение двух одинаковых форм. 

 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

36.Пирамидка 

(шары) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Соединение двух одинаковых форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

37.Снежные 

комочки (шары) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара.  

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

38.Шапка для 

снеговика 

(полусфера, шар) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара, 

полусферы. Соединение двух разных 

форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

39.Шарф для 

снеговика (плоский 

столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

плоской полоски. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

40.Лыжи (плоский 

столбик) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

плоской полоски. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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41. Елочка 

(пластилинография, 

жгутики) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

жгутиков. Прикрепление их к 

картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

42.Мандарины 

(шары) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

43.Шарик для елки 

(пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

44.Шарик для елки 

(шар) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

Доска для лепки, 

пластилин, 



движениями рук, формирование шара. влажные салфетки. 

45.Гусеница 

(шары) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Соединение двух одинаковых форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

46.Колобок (шар) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

47.Репка (шар) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

48.Яичко (шар) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование овала. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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49.Курочка (шары) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара, 

соединение двух одинаковых форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

50.Теремок 

(столбики для 

домика) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

51.Машины 

пирожки (шары) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование овала. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

52.Норка для 

мышки 

(вдавливание шара) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара, 

приема вдавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

53.Печенье (диск) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование диска 

путем надавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

54.Оладьи (диск) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование диска 

путем надавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

55.Пряник (диск) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование диска 

путем надавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

56.Пуговица (диск, 

стек) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование диска 

путем надавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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57.Шляпа (диск) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование 

вогнутого диска путем надавливания. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

58.Гнездо для 

воробушка (диск) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

Доска для лепки, 

пластилин, 



движениями рук, формирование 

вогнутого диска путем надавливания. 

влажные салфетки. 

59.Подсолнух - 

семечки 

(отщипывание, 

пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

60.Подсолнух - 

лепестки 

(отщипывание, 

пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

61.Солнышко 

(шар) 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

62.Божья коровка 

(отщипывание, 

пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

63.Рыбка 

(отщипывание, 

пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин,картон, 

влажные салфетки. 

64.Горох (шар) Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование шара. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 
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65.Березовые 

листики (диск). 

Общая композиция 

береза с гнездом  

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями рук, формирование диска 

путем надавливания, прикрепления к 

плоской основе, формирование 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

66.Гнездо для 

птички (столбики) 

Закрепить умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

потребности в коллективном 

творчестве (общая композиция береза с 

гнездом). 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

67.Птички 

(отщипывание, 

пластилинография) 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

68. Ведерко для 

пчелки 

(отщипывание, 

пластилинография). 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

69. Цветок для Закрепить у детей детей прием Доска для лепки, 



пчелки 

(отщипывание, 

пластилинография)  

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

70. Пчелка 

(отщипывание, 

пластилинография). 

Сбор композиции. 

Закрепить у детей детей прием 

отщипывания маленьких кусочков 

пластилина от большого; закрепить 

прием прикрепления пластилина к 

плоской основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

71.Разноцветное 

настроение 

Закрепить прием раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями рук, формирование 

жгутика. Сбор композиции в виде 

радуги на картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картон, 

влажные салфетки. 

72. Угощение для 

«Пластилишки» 

Заключительное занятие,  закрепление 

различных приемов лепки. 

Составление общей композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

влажные салфетки. 

 

Календарно-тематический план 

 

Вторая младшая группа 

 
 Тема занятия Программное содержание Оборудование 
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1.Пластилишкины 

косы 

Напомнить детям свойства 

пластилина: мягкий, 

податливый, способный 

принимать заданную форму; 

вызвать у детей интерес к 

лепке; научить отдельным 

приемам работы с 

пластилином.  

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, изображение 

куклы на картоне, 

цветные бантики из 

бумаги, влажные 

салфетки. 

 

2.Украшение для 

мяча 

Напомнить детям прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков; развитие 

воображения (украшение 

мячика кусочками 

пластилина). 

Доска для лепки, 

пластилин, мяч, 

массажные мячики, 

пайетки для 

украшения, влажные 

салфетки. 

3.Зонтик Отработать прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности; 

развитие воображения 

(украшение зонтика 

пайетками). 

Доска для лепки, 

пластилин, 

изображение зонта на 

картоне, пайетки для 

украшения, влажные 

салфетки. 

4. Ручка от 

зонтика 

Закрепить прием скатывания 

пластилина колбаской, прием 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности 

Доска для лепки, 

трубочки (бигуди), 

пластилин, 

изображение зонта на 



картоне,  влажные 

салфетки. 

5.Листик клена Закрепить прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, изображение 

кленового листа на 

картоне, влажные 

салфетки. 

6.Листик клена 

(продолжение) 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

приема прикрепления 

пластилина к поверхности, 

развитие воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), изображение 

кленового листа на 

картоне, зерна гречки, 

влажные салфетки. 

7.Дождевые 

облака 

Закрепить прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности, 

развитие воображения  

Доска для лепки, 

пластилин, фигуры 

облаков на картоне, 

крупа риса, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 

8. Садовая 

дорожка 

Закрепить прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности, 

развитие воображения 

Доска для лепки, 

пластилин, 

изображение дорожки 

на картоне, горох, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 
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9. Лужайка Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

приема прикрепления 

пластилина к поверхности, 

развитие воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, 

изображение 

пластилиновой 

дорожки на картоне, 

изображение облаков 

на картоне, влажные 

салфетки. 

10. Дождевой 

червяк 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина извилистого 

жгутика (столбика), приема 

прикрепления пластилина к 

поверхности, развитие 

воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики), 

изображение 

пластилиновой 

дорожки на картоне, 

зерна гречки, влажные 

салфетки. 

11. Листик на 

дорожке 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина шара и 

формирование из него диска, 

приема прикрепления диска к 

поверхности, развитие 

воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, изображение 

пластилиновой 

дорожки, влажные 

салфетки. 

12.Корзинка для Закрепить прием скатывания Доска для лепки, 



ягод из пластилина жгутика 

(столбика), сбор 

коллективной композиции в 

виде корзины, развитие 

потребности в коллективном 

творчестве. 

пластилин, массажные 

овальчики, влажные 

салфетки. 

13.Малина для 

Мишки 

Закрепить прием скатывания 

шарика круговыми 

движениями рук, сбор 

коллективной композиции в 

виде ягод в плетеной корзине, 

развитие потребности в 

коллективном творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, 

пластилиновая 

плетеная 

корзина,влажные 

салфетки. 

14.Арбузная 

долька 

Закрепить прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности, 

развитие воображения 

Доска для лепки, 

пластилин, 

изображение арбузной 

дольки на картоне, 

зерна арбуза, 

массажные мячики,  

влажные салфетки. 

15. Арбузная 

долька 

(продолжение) 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), прикрепления их к 

основной композиции, 

развитие воображения 

Доска для лепки, 

пластилин, 

изображение арбузной 

дольки на картоне, 

зерна арбуза, 

массажные овальчики,  

влажные салфетки. 

16.Гнездышко для 

птенчика 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), сбор 

коллективной композиции в 

виде гнезда, развитие 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

шестигранные 

карандаши, влажные 

салфетки. 

 

17.Птенчики Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

соединения двух одинаковых 

форм, сбор коллективной 

композиции в виде птенцов в 

гнезде, развитие потребности 

в коллективном творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, плетеное 

пластилиновое гнездо, 

влажные салфетки. 

18.Свинки Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

прикрепление к готовой 

форме, формирование 

интереса к работе с 

природными материалами. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа с 

изображением лужи, 

желуди, влажные 

салфетки. 
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19.Желудь для 

свинки 

Закрепить прием скатывания 

овала и шара между 

ладонями, формирования из 

шара шляпки (диска) путем 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, свинка, 

влажные салфетки. 



вдавливания, соединения двух 

разных форм. 

20. Мостик Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), сбор 

коллективной композиции в 

виде плетеного мостика через 

реку, развитие потребности в 

коллективном творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

шестигранные 

карандаши, картонная 

основа изображения 

лужайки и реки, 

влажные салфетки. 

21.Утята Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

соединения двух одинаковых 

форм, приема прищипывания, 

сбор коллективной 

композиции в виде утят в 

озере, развитие потребности в 

коллективном творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа изображения 

лужайки и реки с 

пластилиновым 

мостиком, влажные 

салфетки. 

22.Виноград Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

приема формирование из него 

диска путем надавливания, 

соединения двух одинаковых 

форм, сбор коллективной 

композиции в виде грозди 

винограда, развитие 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, основа для 

формирования грозди 

винограда(тарелка), 

влажные салфетки. 

23.Яблоко  Закрепить прием 

отщипывания от большого 

куска пластилина маленьких 

кусочков, приема 

размазывания пластилина по 

ограниченной поверхности, 

смешивание цветов. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа с 

изображением яблока, 

влажные салфетки. 

24.Яблоко 

(продолжение) 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(веточка от яблока), прием 

скатывания шарика между 

ладонями, приема 

формирование из него диска 

путем надавливания (листик), 

соединения двух разных 

форм, прикрепления их к 

готовой основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, картонная 

основа с 

изображением яблока, 

влажные салфетки. 

25.Гусеница  Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

прикрепления его к готовой 

форме (на яблоко). Сбор 

композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа с 

изображением яблока, 

шестигранные 

карандаши, влажные 

салфетки. 
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26. Морковка для Закрепить прием Доска для лепки, 



зайчика скатывания конуса из 

пластилина, прием 

скатывания шарика между 

ладонями, приема 

формирования из него диска 

путем надавливания, 

соединения двух разных 

форм, приема прикрепления 

его к картонной основе. 

 

пластилин, картонные 

основы с рисунком 

зайчика, массажные 

овальчики, влажные 

салфетки. 

27.Снежинка Закрепить прием 

скатывания из пластилина 

жгутика (столбика), 

соединения одинаковых 

форм, приема прикрепления 

его к картонной основе, 

развитие воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин,картонная 

основа, шестигранные 

карандаши, пайетки 

для украшения, 

влажные салфетки. 

28.Снеговичок-

толстячок 

Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

соединения двух одинаковых 

форм, развитие воображения. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 

29.Мороженое Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

конуса, соединения двух 

разных форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, влажные 

салфетки. 

30.Елочка в 

иголочках 

Закрепить прием 

скатывания из пластилина 

жгутика (столбика), 

соединения одинаковых 

форм, приема прикрепления 

его к картонной основе, 

развитие воображения. 

 

Доска для лепки, 

пластилин, картонные 

основы со 

схематическим 

изображением елки, 

шестигранные 

карандаши,влажные 

салфетки. 

31.Звездное небо Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе, скатывания 

шарика между ладонями, 

прикрепление в виде диска к 

основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонные 

листы с зеленой 

елочкой с занятия 

№30  для 

продолжения работы, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 

32.Бурый мишка Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе, скатывания 

шарика между ладонями, 

прикрепление в виде диска к 

основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа, форма мишки, 

влажные салфетки. 

33.Берлога для 

Мишки 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

Доска для лепки, 

пластилин, рисунок 

медведя в берлоге, 



большого, прикрепление его к 

картонной основе. 

 

вырезанные из 

картона фигуры 

медведя с занятия 

№32, картонные листы 

с зеленой елочкой с 

занятия №30для 

продолжения работы, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 
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34.Пирамидка Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), соединения его в 

виде кольца. Сбор общей 

композиции в виде 

пирамидки. Развитие 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

кольца, влажные 

салфетки. 

35.Смешной 

тюллень 

Закрепить прием скатывания 

конуса из пластилина, прием 

скатывания шарика между 

ладонями, приема 

формирования из него диска 

путем надавливания, 

соединения двух разных 

форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики. общая 

льдина, влажные 

салфетки. 

36.Снегирь Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе. 

 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 

37.Снегирь 

(продолжение) 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), прикрепление его 

к картонной основе.  

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 

38.Ветка рябины Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика 

(столбика), прикрепление его 

к картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа, шестигранные 

карандаши, влажные 

салфетки. 

39.Ветка рябины 

(продолжение) 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, скатывания 

маленького шарика (яголды), 

прикрепление его к картонной 

основе в виде диска. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа с 

изображением ветки 

рябины, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 
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 40. Снегирь на 

снежной ветке 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 



кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе в виде 

снега, сбор композиции. 

основа с 

изображением ветки 

рябины, снегирь из 

пластилина, 

массажные 

мячики,влажные 

салфетки. 

41.Пингвин на 

льдине 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

шарика, формирования диска, 

соединения двух разных 

форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, общая 

льдина, влажные 

салфетки. 

42.Рукавичка Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе в виде 

орнамента. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 

43.Дерево Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

шарика, формирования диска, 

соединения двух разных 

форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, влажные 

салфетки. 

44.Птенчики Закрепить прием скатывания 

шарика между ладонями, 

соединения двух одинаковых 

форм, приема прищипывания, 

сбор коллективной 

композиции в виде птенчиков 

на дереве, развитие 

потребности в коллективном 

творчестве. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, общее дерево, 

влажные салфетки. 

45.Самолет Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

формирования из столбика 

плоской полоски путем 

надавливания, соединения 

двух форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), влажные 

салфетки. 

46.Сова Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа в виде совы, 

влажные салфетки. 

47.Пирамидка Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

жгутиков, формирования из 

жгутиков баранок разных 

размеров, соединение двух 

форм в виде пирамиды. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

кольца, влажные 

салфетки. 

м
а
р

т
 48.Вишенки для 

мамы 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутиков, 

шариков, формирования из 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

шарики, картонная 



них дисков, прикрепления их 

к картонной основе. 

основа с 

изображением ягод, 

влажные салфетки. 
 

49. Вишенки для 

мамы 

(продолжение) 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина шариков, 

формирования из них дисков, 

прикрепления их к картонной 

основе, выполнение насечек 

стекой. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

шарики, картонная 

основа с 

изображением ягод, 

стека, влажные 

салфетки. 

50.Машина Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа в форме 

машины, влажные 

салфетки. 

51.Дорога - зебра Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутиков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде зебры. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа с 

изображением дороги, 

влажные салфетки. 

52.Светофор Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

шариков, формирование из 

них дисков, прикрепления их 

к картонной основе. Сбор 

композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, картонная 

основа с 

изображением дороги, 

влажные салфетки. 

53.Улитка Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

закручивание его по спирали, 

скатывание шара, соединение 

разных форм. 

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), влажные 

салфетки. 

54.Радуга-дуга Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

формирование дуги, 

прикрепление к картонной 

основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), картонная 

основа  с 

изображением радуги, 

влажные салфетки. 

55.Солнце Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

закручивание его по спирали, 

присоединение к картонной 

основе.Сбор композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

шестигранные 

карандаши, картонная 

основа  с 

изображением радуги, 

влажные салфетки. 
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56.Ракета Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа в форме 

ракеты, влажные 

салфетки. 

57.Космос Закрепить прием Доска для лепки, 



отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, прикрепление его к 

картонной основе, приема 

скатывания шара, 

формирования диска 

(планеты), прикрепления к 

картонной основе. 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

58.Космонавт Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

шарика, соединения двух 

разных форм, прикрепления 

их к картонной основе. Сбор 

композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

59.Подводный мир Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутиков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде водорослей, 

скатывания шариков, 

формирование дисков 

(камешки), прикрепления к 

картонной основе.  

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

60.Подводный 

мир. Рыбки 

Закрепить прием скатывания 

шариков, формирование 

дисков, прикрепления к 

картонной основе, нанесение 

насечек с помощью 

стеки.Сбор композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонные 

основы, стека, 

влажные салфетки. 

61. Черепаха Закрепить прием скатывания 

шарика, столбиков, 

прикрепление их к половинке 

скорлупы грецкого ореха, 

формирование интереса к 

работе с природными 

материалами. 

Доска для лепки, 

пластилин, скорлупа 

грецкого ореха, 

влажные салфетки. 

62.Весенняя 

лужайка 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутиков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде травинок. 

Доска для лепки, 

пластилин, 

шестигранные 

карандаши, картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

63.Весенняя 

лужайка 

(продолжение). 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина шариков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде цветов. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основа с лужайкой, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 

64.Божья коровка Закрепить прием скатывания 

из пластилина шара, 

формирования полусферы, 

прикрепления к ней точек и 

глаз. Сбор композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основас изображением 

лужайки, массажные 

мячики, влажные 

салфетки. 
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65.Ветка березы. Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутиков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде ветки березы  

Доска для лепки, 

пластилин, 

шестигранные 

карандаши, картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

66.Ветка березы 

(продолжение) 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина шариков, 

прикрепления их к картонной 

основе, в виде листиков, 

выполнение насечек с 

помощью стеки. 

Доска для лепки, 

пластилин,картонная 

основа с веткой 

березы, массажные 

мячики, стеки, 

влажные салфетки. 

67.Майский жук Закрепить прием скатывания 

из пластилина шара, 

жгутиков, формирования 

полусферы, прикрепления к 

ней жгутиков. Сбор 

композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, картонная 

основас изображением 

ветки березы, 

массажные мячики, 

влажные салфетки. 

68.Цветик-

семицветик 

Закрепить прием скатывания 

из пластилина жгутика, 

прикрепления его к 

картонной основе (стебель), 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, размазывания его 

по картонной основе(листик). 

Доска для лепки, 

пластилин, трубочки 

(бигуди), картонная 

основа, влажные 

салфетки. 

69.Цветик-

семицветик 

(продолжение) 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, размазывания его 

по картонной основе(3 

лепестка), приема 

формирования диска, 

(серцевинка). 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа с 

изображением цветка, 

влажные салфетки. 

70.Цветик-

семицветик 

(продолжение) 

Закрепить прием 

отщипывания маленького 

кусочка пластилина от 

большого, размазывания его 

по картонной основе (4 

лепестка). 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

мячики, картонная 

основа с 

изображением цветка, 

влажные салфетки. 

71.Бабочка Закрепить прием скатывания 

из пластилина столбика, 

шариков, формирования 

дисков, соединения двух 

разных форм. Сбор 

композиции. 

Доска для лепки, 

пластилин, массажные 

овальчики, картонная 

основа с 

изображением цветка, 

влажные салфетки. 

72.Лепка на тему 

«Любимые 

фрукты» 

Формирование инициативы, 

закрепление различных 

приемов лепки. Сбор 

коллективной композиции 

«Корзина с фруктами». 

Доска для лепки, 

пластилин, плетеная 

корзина, влажные 

салфетки. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Основные методы работы и приемы обучения  детей: 

 Словесные методы – рассказ, беседа, объяснение, использование 

стихов, сказок; 

 Практические методы – практическая работа, упражнения, игры; 

 Наглядные методы – демонстрация, иллюстрации, показ образца, 

показ способов выполнения и др.; 

 Методы проблемного обучения - проблемное изложение 

материала, создание проблемных ситуаций. 

 

Приемы  активизации  умственной  активности  детей: 

 Включение  сюрпризных  моментов, решение  проблемных  

ситуаций. 

 Выполнение  упражнений с использованием нестандартного 

оборудования. 

 

 

Занятия с детьми проводятся по следующей схеме:  

 Создание проблемной ситуации. Загадывание загадки, чтение 

стихов, беседы. 

 Рассказ, который сопровождается показом материала. Дети 

исследуют форму, обращают внимание на цвет, структуру.  

 Демонстрация образцов, иллюстраций, их анализ. Объяснение 

приемов создания изделия.  

 Пальчиковая гимнастика, разминка рук.  

 Самостоятельное изготовление поделки.  

 Анализ готовых поделок.  

 Уборка рабочих мест, инструментов, оставшегося материала. 



 

Используемые дидактические материалы: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

используются: 

 картины, иллюстрации; 

 игрушки; 

 муляжи фруктов, овощей и др.; 

 образцы изделий из пластилина; 

 природный материал (шишки, желуди, семена, листья, ветки и 

др.); 

 декоративные элементы (бусины, пайетки и др.); 

 раздаточный материал (мячики, кольца, овальчики, бигуди, 

платочки, карандаши, бруски и др.). 

 тематические подборки материалов, стихов, сказок, игр. 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в 

соответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными 

и психологическими особенностями детей, уровнем их развития и 

способностями. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Занятия проводятся в отдельном оборудованном помещении, в котором 

находятся: 

 столы, стулья по количеству детей; 

 стол и стул для педагога; 

 магнитно-маркерная доска; 

 шкаф для хранения дидактических пособий и учебных 

материалов; 

 компьютер, принтер; 

 оборудование, необходимое для проведения занятий (доски для 

лепки, стеки, индивидуальные емкости для раздачи материалов, 

мячики, кольца, овальчики, бигуди, платочки, карандаши, бруски 

и др.); 

 расходные материалы (пластилин, картон, цветная бумага, 

бумага для принтера, природный и декоративный материал, клей, 

краски, мелки, карандаши, влажные салфетки и др.) 
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